
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ №3» г. Альметьевск 

 Л.Г. Гафиятуллина 

 

 

 

Расписание секционных занятий 2025-2026 учебный год 

«Большой» спортзал 

 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Волейбол 

13:30-15:00 

 Волейбол 

13:30-15:00 

Волейбол 

13:30-15:00 

  

Футбол 

«Квадрат» 

16:00-20:00 

Футбол 

«Квадрат» 

16:00-20:00 

Футбол 

«Квадрат» 

16:00-20:00 

Футбол 

«Квадрат» 

16:00-20:00 

Футбол 

«Квадрат» 

16:00-20:00 

 

«Малый» спортзал 

 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Рукопашный бой 

16:00-17:30 

Тхэквондо́ 

 

 

16:00-18:00 

Рукопашный бой 

16:00-17:30 

Тхэквондо́ 

 

 

16:00-18:00 

Рукопашный бой 

16:00-17:30 

Тхэквондо́ 

 

 

14:00-16:00 

 


